HELIOS /vy e Somien

Stomie - dietni postup po operaci
a v nasledném obdobi...

Pokud mame podstoupit chirurgicky vykon
na travicim traktu, ocekavame docasné
¢i dlouhodobé dietni omezeni. V pripadé
stomie to plati dvojnasob. Nékteré potraviny
nam mohou (zejména kratce po zakroku)
zplisobit fadu komplikaci a je tedy Iépe je ze
stravy zcela vyloucit. Reakce pacient jsou
ale zna¢né subjektivni a je tfeba si pocinat
opatrné. Kazdy z nas reaguje na stravu a
jednotlivé potraviny rlizné, nemlzeme tedy
beze zbytku prebirat doporuceni a zkusenosti
jinych. Vyznamnou roli hraje i typ stomie.
Soucasné je prokazano, Ze dobry stav vyZivy
pred operaci, zejména dostatecné mnozstvi
svalové hmoty, je spojen s lepsSim zviadnutim
operace, mensim poctem pooperacnich
komplikaci a krat§im pobytem v nemocnici.

Po operaci zahajujeme peroralni prijem Cirymi
tekutinami (napt. ¢aj, voda), ddle mizeme
pridat bujon s bramborovou kasi. Pi dobré
toleranci prechdzime na bezezbytkovou
kaSovitou, poté mletou stravu. Dobre
tolerovany byvaji zakysané miécné vyrobky
(napr. jogurt), tvaroh, tvarohové dezerty
a prirodni  syry, piskoty, bilé pecivo,
bramborova kaSe, varena ryze, téstoviny,
ovocné presnidavky a libové bilé maso nebo
ryby (filé). JidelniCek postupné zpestfujeme
dalSimi pokrmy. P¥i nedostate¢ném pfijmu
dopliiujeme stravu o specidlni  vyzivové
dopliiky  (Nutridrink, Resource, Fresubin,
Ensure).

Nasledujici zasady jsou
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e Jezte pravidelné, mensi porce, nejlépe
5 - 6 krat denné, vyvarujte se nadmeérné
konzumaci stravy vecer, omezite tim
vylu€ovani stolice v noci.

e Dbejte na dostatecny prijem tekutin
(min. 8-10 sklenic, vice u ileostomie nebo
Vv pripadé prijmu), nepiite béhem jidla,
zejména u ileostomie se tim zrychli
préichod stravy stfevem.

® \lynecheijte potraviny, které vas nadymajf,
zpUsobuiji nadmeérny zépach nebo
mohou zpasobit neprichodnost stomie.
VsSe fadné rozkousejte, jezte pomalu,
v klidu (omezite polykani vzduchu).

e Nové potraviny zkousejte postupneé,
jednotlivé, v malém mnozstvi a sledujte
reakci, pokud ji netolerujete, zkuste ji
znovu za 2 — 3 tydny a poté eventualné
vynechejte.

o Nejste-li schopni béhem prvniho mésice

plné obnovit pfiiem stravy nebo vyrazné
hubnete, kontaktujte lékare.
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® Poté, co se plné zotavite, vyvarujte se
nadmérnému narlstu télesné hmotnosti
(zména polohy stomie v tukové rase).

Urcita produkce plynt je fyziologicka, vhodnou
volbou stravy ale miizeme stav vyrazné ovivnit.
Nadmérné nadymani zplsobuji: celozrnné
pecivo, lusténiny (Cocka, hrach, fazole), zeli,
kapusta, kvétak, slupky ovoce a zeleniny
(papriky, okurky, rajcata), kedlubny, cerstva
cibule, perlivé ndpoje aj.

lleostomie

Béhem 3 tydnl po operaci se stomie zpevni
a stane se pIné funkéni. Tyto prvni 3 tydny
jsou kritické. Stomii odchézi i nékolik litrdi
fidké stolice a velmi snadno mize dojit k
dehydrataci a nadmérné ztraté soli (sodik,
draslik, hor¢ik). Postupné se vydej ustali
na 1 litru fidké stolice. Pite min. 10 -15
skleni¢ek tekutin (pozor na nadmérny
prijem kavy, je mocopudna). Soli doplfiujte
neperlivymi  mineralinimi  vodami, stravu si
mdzZete prisolit a v piipadé velkych ztrat
vyuZijte iontové napoje z lékarny. Prechod
na bé&znou stravu je pozvolngjsi a dietni
omezeni vyrazngjsi (nadymani, riziko stfevni
neprlichodnosti). Tvrda $patné rozkousana
strava, hrubd vidknina nebo velké mnozstvi
zkonzumované stravy muize zpUsobit stievni
neprdichodnost.

Rizikové jsou: citrusy, Cerstvé zeleninové
salaty, suSené ovoce, ofechy, seminka,
hrasek, lusténiny, houby, Calamady, velké
kousky korenové zeleniny (mrkev, celer).

Spise spolecenského razu je nepfijemny
vedlejsi efekt (zapach) traveni nasledujicich
potravin - vejce, aromatické plisnové syry,
ryby, cibule, Cesnek, chrest, zeli, lusténiny,
kvétak. Zépach naopak redukuje podmasli,
jogurt, petrzel, brusinkovy dzus.

Kolostomie

Béhem 3-6 tydnd je mozné prejit na
béznou stravu s drobnymi individudlnimi
omezenimi. V dieté postupné navysujte
prijem viakniny, zabranite tak vzniku zacpy.
Vhodnym zdrojem je ovoce, Cerstva i tepelné
upravena zelenina, ovesné viocky, celozrnné
pecivo. Nezapominejte na dostatecny prijem
tekutin - voda, ovocné a zeleninové Stavy,
slaby ¢aj, bila kdva — a pohyb (chlzi). V
individudinich pfipadech pomuizou susené
nebo kompotované fiky, merunky a Svestky.
Vzdy méjte na paméti, Ze vysledek zakroku
a cely prabéh vasi 1écby mlzete vyrazné
ovlivnit stravovanim, proto se dodrzovani
zminénych pravidel vice nez vyplati.

Mgr. Petra Pribylova
. vedouci nutriéni terapeut
Ustredni vojenska nemocnice Praha

Okienko
pre novych
stomikov

Je dolezité vediet, Ze stémia sinevyzaduje
Ziadnu Specidlnu  diétu, pokial lekar
neodporu¢i inak v slvislosti s dalSou
lieGbou alebo inym vasim ochorenim.

Pre stomika je vSak uZitocné poznat
vplyv réznych potravin na traviaci systém.
Nebojte sa vyskusat potraviny, ktoré ste
pred operdciou mali radi, skuste malé
mnozstvo a zistite vase individudline
tolerancie.

surova kapusta, kukurica, zeler, kokos,
susené ovocie, huby, pomarang, orechy,
pukance, koza z jablka, ¢okolada, biely
chlieb, prevarené mlieko, Cervené vino

celozrnné pecivo, varena kapusta, kysla
kapusta, Cerstvé ovocie, Spenat, slivky,
hrozno, zelena fazula, korenie, alkohol,
pivo

Spargla, fazula, brokolica, kapusta, vajcia,
ryby, cesnak, cibula, syr, vitaminy

jogurt, brusnice, paradajkova S$tava,
cmar, petrzlen

fazula, sodja, kapusta, karfiol, uhorky,
redkovky, cibula, orechy, mlieko, vajcia,
alkohol

Sucoriedky, jogurt

kava, varené ovocie a zelenina, Cerstvé
ovocie, Sumivé ndpoje, ovocné Stavy

banan, varena ryza, toast

Spargla, jahody, paradajkova Stava,
Cervenad repa, niektoré lieky

Ked viete ako Ucinkuju jednotlivé
potraviny na vas traviaci systém, bude
sa vam lahSie zostavovat jedalnicek.
Napriklad, ked' sa chystéte do spolo¢nosti
je vhodné konzumovat jedld, ktoré
nenafukuju a podobne.

Pre ileostomikov plati dokladné prezutie
potravy a dostato¢ny prijem tekutin.

Pre vSetky uvedené potraviny vSak
plati zésada, Ze ich znasanlivost je
velmi individudina a vy sami si ich musite
vyskusat!

Mgr. Jana él’pkova’, zékaznicky servis,

\ Coloplast A/S, Slovensko)
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Obohatte svUj Satnik

Mili ¢tenari,

jsem paraplegicka a po Urazu patefe jsem
devatym rokem upoutéana na invalidni vozik.
Jako vétSina voziCkard jsem se potykala
s volbou vhodného a pokud mozno
pohodiného obleceni. Upfimné vak musim
fici, Ze vSe co jsem si zakoupila, bylo potieba
néjak ,na koleni“ poupravit, protoze nic
dobre nesedi, kdyz je Clovek stéle vsedé. ..
Hledala jsem po internetu, zda u nas existuje
néjaky obchod s oble¢enim pro vozickare,
ale bez uspéchu. Pouze nabidky Uprav, ale
ty jsem si zvladla udélat sama. To, co bych
véak nezvladla, je usit si na miru kalhoty
nebo treba bundu.

Zacala jsem tedy hledat na zahrani¢nich
odkazech pro postizené a nasla!

Lydda Wear - rodinna firma sidlici v Italii, jejiz
Clen je také voziCkar a kterd Uspesné dodava
na trh své produkty jiz déle nez 15 let, mé
predstavy mnohonasobné predcila. Netusila
jsem, ze existuji plavky pro inkontinentni
a pro stomiky, chlazené obleCeni pro
osoby s roztrousenou sklerozou, Cepec
pro chemoterapii proti vypadavani vias,
vyhfivané obleceni a pomticky v&eho druhu,
které pomahaji pfi kazdodennim prekonavani
rliznych komplikaci.

Dlouho jsem vahala, protoze jsem nevédéla,
jak majitele spole¢nosti oslovit, ale kamarad,
také paraplegik, mé presvédgil, ze za
zeptani nic nedame, a tak jsme se po
meési¢nim dopisovani, seznamovani,
komunikaci s vyménou nazorl i napadd
pustili do ,,experimentu” nabizet zbozi této
spolegnosti i v Ceské republice.

Kalhoty pro stomiky
Lydda Wear nabizi kalhoty pro stomiky,
jejichz vyhodou je, Ze netladi na sacek a
zaroven jej co nejvice maskuiji.
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Sortiment je opravdu Siroky a neni uréen
pouze vozickaram, ale i osobam s jinymi
typy postizeni, jako parkinson, alzheimer,
postizeni roztrousenou sklerézou, obleceni
pro stomiky, apod.

Nejedna se o béznou konfekci, nybrz o odévy
,na miru“ a tedy ani prodej neni neosobni,
jako u bé&zného e-shopu. Nasim klientiim se
vénujeme individuaing, spolecné hledame
nejlepsi feseni pro kazdého z Vas tak, aby
vysledek zcela uspokojil prani i predstavu
kazdého jednotlivce.

Kazdy nas klient ma rovnéz moznost vyjadrit
se k jednotlivym produkttim, navrhnout své
ndpady, sdélit ndm své postrehy. Jen tak
bude mozné najit daldi rlizna fedeni pro
rlzné potieby, vyhovujici rdznym druhlm
postizen.

Specialni
plavky

Specidlni plavky pro Zeny se stomif.
Plavky jsou vyrobeny z vysoce kvalitnich
materialli s narasenim na predni strang,
které pomaha maskovat systém kapes
pro umisténi sacku, ¢imz se minimalizuje
nebezpedi Uniku nebo odlepeni. Sacek je
zcela neviditelny, coz dodava pocit jistoty,
pohodili a diivéru v sebe sama.

K dispozici tyrkysova barva.

Lze préat v pracce pri teploté 40 ° C.

Jednd se o semi-klasicky stiih kalhot s
vysokym pasem (tj. vySSim nez u kalhot
bézné dostupnych na trhu) a bocnimi
kapsami. Zéhyby na predni strané perfektné
zamaskuiji sacek.

Lydda Wear nabizi zajemcdm moznost
dal$iho zvysSeni pasu az o 12 cm.

Lada Horova pfi predstaveni specidlniho
obleceni znacky Lydda Wear
v centru Paraple

Pokud Vas tedy nase nabidka nécim zaujala,
nevahejte nas kontaktovat, radi zodpovime
VaSe dotazy a preddame materské spolecnosti
i Vase napady, nézory a postrehy.

Paklize se rozhodnete zpestiit sv(j Satnik,
nebo obohatit své pomicky nékterym z
produkt(l spolecnosti Lyddda Wear, véfime,
Ze se i pro Vas oblékani stane i pres urcity
hendikep pfijemnou zélezitosti.

team Lydda Wear pro CR
Lada Horova

Kontakty: tel.: +420 733 177 594

web: www.lyddawear.cz
e-mail: czinfo@lyddawear-international.com

Specialni spodni pradlo

Specidlni spodni pradlo uréené pro
stomiky. Modni formy a vysoce kvalitni
materialy zcela maskuiji systém kapes, v
némz je sacek ulozen, ¢imz se minimalizuje
nebezpedi Uniku nebo odlepeni.

Sacek je zcela neviditelny, coz dodava
pocit jistoty, pohodli a divéru v sebe sama.

Pokud pouzivéate sacky s ventilkem, vnitrni
kapsa brani treni na kizi. Tradicni bavinéné
boxerky.

Lze préat v pracce pii 40 ° C.



